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Délégation Belge de l'AIRHM

Réunion du 22 mars 2006

A l’Institut François d’Assise à Bouge


Présent(e)s : 

-Mesdames Mélanie Bara, Marie Blondeel, Laurence Dautrebande, Christiane de Decker, Hélène Flawinne, Sylvie Garneau (Qc), Marie-Claire Haelewyck, Véronique Houchard, Hélène Pauchenne , Geneviève Renglet, Bernadette Richard, France Soucy (Qc), Michèle Van Bael, Sandrine Vieillevoye et Danielle Warlet-Vandenbossche.

-Messieurs Olivier Alleman, Jean-Baptiste Butera, Marc Derouaux, Hugo D’Haeyere, Daniel Flawinne, Guy Hubert, Michel Laurent, André Leveaux, Jean-Pierre Martin, Jean-Philippe Mattez, Gérard Minguet, David Poncelet, Philippe Servais.

Excusé(e)s :

- Mesdames Nadine Adant, Geneviève Bazier, Chantal Binot, Anne Dasnoy, Jessica Gérard, Marie Jaspard, Pascale Lampe, Sarah Terelle, Gisèle Thibaut-Luckx et Maryline Vincent. 

- Monsieur Michel Mercier


Thème de la réunion 

Présentation d’une recherche ayant pour thème « Comment favoriser l’autodétermination des adolescents en situation de handicap ? », réalisée par Mélanie BARA, du département d’Orthopédagogie de l’Université de Mons-Hainaut

Exposé 

Définition de l ‘autodétermination :

· Wehmeyer (1996)

« … agir comme premier agent causal de sa propre vie, faire des choix et prendre des décisions en regardant sa qualité de vie, libre de toute influence externe excessive ou d’interférence »

· Traduction libre de Lachapelle & Boisvert (1999)

«Habiletés et aptitudes, chez une personne, lui permettant d’agir directement sur sa vie en effectuant librement des choix non influencés par des agents externes indus»

Caractéristiques de l’autodétermination

Un comportement autodéterminé présente quatre caractéristiques essentielles:

1. la personne agit de manière autonome;

2. la personne agit de manière autorégulée;

3. la personne agit avec empowerment psychologique;

4. la personne agit de manière autoréalisée.

Présentation d’un schéma tiré de Wehmeyer (1999), Focus on autism and other developmental disabilities, p.55
Adolescence, handicap et autodétermination

Manque d’opportunités :

• d’entrer en contact avec des situations favorisant le développement des comportements autodéterminés;

• de faire des choix

• d’assumer leurs rôles de futur adulte

• de gérer les évènements et les problèmes

• d’avoir un contrôle sur sa vie

· Faible niveau d’autodétermination

· Qualité de vie restreinte
Interventions favorisant l’autodétermination

Nécessité de considérer la personne ET son environnement

Découverte d’un outil « C’est la vie de qui, après tout? » 

L’outil vise à

· Confronter les adolescents aux thèmes suivants: la connaissance de soi, le handicap, la communication, l’expression des attentes et des objectifs, l’avenir ;

· Développer des comportements sous-jacents à l’autodétermination ;

· Apprendre au jeune à s’impliquer dans sa vie et de ce fait, favoriser la transition vers le monde adulte.

L’outil est constitué de : 

- le guide de l’accompagnant 

· « But poursuivi »

· « A aborder »

· « Suggestions »

- et l’album du jeune

Il est composé de 5 parties :

· Partie 0 : Je découvre l’album

· Partie 1 : J’apprends à mieux me connaître

· Partie 2 : Je communique avec les autres

· Partie 3 : Je prépare l’avenir

· Partie 4 : J’atteins un objectif : que dois-je faire?

Premier essai de validation sociale (2001-2002)

· Conception de l’outil

· Elaboration des outils d’évaluation

· Constitution des échantillons composé d’une part de 10 Adolescents présentant un handicap âgés de 16 à 21 ans, d’autre part de 8 professeurs d’écoles secondaires d’enseignement spécialisé de type 1, type 3 ou type 4 dans la forme 2 ou la forme 4 ainsi que de 10 experts constitués de parents, logopèdes, chercheurs belges et québécois et psychologues
· Phase de validation sur trois critères de qualité scientifique (pertinence, utilité et clarté) : passation des questionnaires et critiques de l’outil 
· Phase d’analyse des résultats

Validation empirique : phase 1 (2003-2004)

Echantillon 

· Lieux:

Ecoles secondaires d’enseignement spécialisé de type 2 dans la forme 2

· Caractéristiques des adolescents:

· Type de handicap:

· Trisomie 21

· Handicap mental d’une autre étiologie

· Âge:

· date de naissance comprise entre 1982 et 1990

· Organisation des séances:

Collectives (4 groupes)

Individuelles (11 adolescents)

Réponses aux questions de recherche :

1. La participation d’un adolescent en situation de handicap à une formation relative à l’autodétermination augmente-t-elle ses comportements autodéterminés?

OUI : 65,52% des adolescents augmentent leur score en post-test

2. La participation d’un adolescent en situation de handicap à une formation relative à l’autodétermination améliore-t-elle ses perceptions individuelles relatives

a) à la qualité de vie? OUI : 65,52% des adolescents augmentent leur score en post-test

b) au concept de soi? OUI : 72,41% des adolescents augmentent leur score en post-test

Validation empirique : phase 2 (2004-2005)

Echantillon

· Lieux:

• Ecoles secondaires d’enseignement spécialisé

· Caractéristiques des adolescents:

• Type de handicap:

o Trisomie 21

o Handicap mental d’une autre étiologie

• Âge:

o date de naissance comprise entre 1984 et 1991

· Organisation des séances: Collectives (10 classes)

Réponses aux questions de recherche :

Dans près de 70% la participation d’un adolescent en situation de handicap à une formation relative à l’autodétermination augmente ses comportements autodéterminés, ses stratégies autorégulatoires, sa qualité de vie, ses capacités communicationnelles ainsi que l’affirmation de soi.

La formation des personnes en situation de handicap

· « Whose future is it Anyway ? » (Wehmeyer & Kelchner, 1995)

· « C’est l’avenir de qui après tout ? J’apprends à découvrir mes capacités » (Lachapelle et al., 1998)

· « C’est la vie de qui, après tout? Manuel à l’usage des adultes » (Haelewyck, Hubert & al., 2001)

· « C’est la vie de qui, après tout? » (Bara et al., 2004)
Pour tout renseignement complémentaire, s’adresser au Département d’orthopédagogie de l’université de Mons-Hainaut:
· Marie-Claire HAELEWYCK: 065/37.31.85, marie-claire.haelewyck@umh.ac.be
· Mélanie BARA: 065/37.37.64, melanie.bara@umh.ac.be
· Secrétariat du Département d’orthopédagogie en la personne de Claudia LOCURTO: 065/37.31.77 claudia.locurto@umh.ac.be
· Centre d’Innovation en Orthopédagogie (CIO) en la personne de Michèle ISAAC: 065/37.31.76, cio@umh.ac.be
Discussion

Il existe apparemment des travaux sur l’autorégulation chez des adultes présentant une déficience intellectuelle. Le questionnaire est alors établi sur base de différents domaines de la vie quotidienne et interroge également les motivations qui font bouger les personnes (notamment le statut social détermine toute une série de comportements).

En ce qui concerne la question de l’autodétermination appliquée à la population de personnes polyhandicapées, il est utile de se référer à Yves LACHAPELLE (Québec) qui développe des études sur le sujet au travers notamment des nouvelles communications.

Dernières nouvelles :

1. Le Xème congrès de l’A.I.R.H.M. aura lieu en 2006, à Lausanne (Suisse), à la Haute Ecole Pédagogique du 21 au 24 août. 
Il portera sur le nouveau paradigme de la Participation, inspiré de la reconnaissance des droits culturels, sociaux, juridiques et politiques des personnes présentant une déficience intellectuelle. Vous trouverez toutes les informations utiles sur le congrès sur le site de l’AIRHM (www.airhm.org). 

Dans ce cadre, plusieurs services se sont portés volontaires pour participer à une recherche et organiser des rencontres de personnes présentant un handicap mental, de façon à mieux connaître leurs représentations mentales en lien avec le concept de "participation" dans le but de leur donner la parole sur ce sujet à Lausanne.  
2. Colloques, congrès, journées d’études, conférences, formations

· Deux journées de formation organisées les vendredi 12 mai et 02 juin 2006 à la justice de paix de SENEFFE par l’Association Francophone d’Aide aux Handicapés Mentaux (AFrAHM), le Département d’Orthopédagogie de l’Université de Mons et le Centre pour l’Egalité des Chances et la Lutte contre le Racisme à l’attention des personnes présentant une déficience intellectuelle : le but est d’informer les personnes concernées par la législation anti-discrimination sur leurs droits et sur les procédures et les organismes qui peuvent les défendre, dans l’emploi mais également dans tous les autres domaines 
· Congrès Europe en action 2006 « Apprendre à tout âge » organisé par l’ANAHM du 18 au 20 mai 2006 à BRUXELLES

· Journée organisée par le Septis consacrée à l’autisme sous différents angles (systémique, comportemental, psychanalytique, etc) le 21 novembre 2006

3. Prix d’excellence AIRHM 

Il récompensera cette année 2 travaux de fin d’études, le premier du 2ème cycle, le second du 3ème cycle. Le délai pour le dépôt des candidatures est fixé au 25 avril.

4. Renouvellement d’adhésion 2006

Merci de renvoyer la fiche de renouvellement d’adhésion ainsi que la fiche de renseignement (indispensable pour recevoir la Revue Francophone de la Déficience Intellectuelle).

5. Réunions de la délégation en 2006 :


Les rapports des réunions de la délégation sont désormais consultables sur le site internet de l’association à l’adresse suivante  http://www.airhm.org/content/82/106/
La prochaine réunion de l’année aura lieu le mercredi 07 juin 2006 à l’Institut François d’Assise, rue de l’institut 30 à 5004 Bouge (Tél. 081/21 02 47). A l'ordre du jour de cette réunion, une délégation de personnes présentant un handicap mental issus de différents services exposera le point de vue des usagers en ce qui concerne la participation.
Changement d’horaire : les réunions se déroulent dorénavant de 14H à 16H !

Les prochaines réunions auront lieu en 2006 aux dates suivantes : 20 septembre et 22 novembre.
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