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Cette these contient trois éudes. Les éudes sont reliées par les thématiques
communes abordées, soit la psychopahologie & la motivation chez les personnes
présentant un retard mental. La premiére éude repporte le processus de traduction,
d adaptation transculturelle et de vdidaion du Reiss Screen for Maadaptive Behavior
(Reiss, 1988). Aucun ingrument francophone n'a éé vdidé pour ader a dépister les
problemes de santé mentde chez les adolescents et adultes présentant un retard mentd
léger a sévere. Pourtant, il est reconnu que les personnes présentant un retard mental sont
beaucoup plus prédigposées a vivre des problemes psychiariques et comportementaux
que la population généde. L’Echdle Reiss de dépistage de comportements
problématiques (ERDCP) a été rédisée a partir d’ une procédure de traduction par comités
(Tassé et Craig, 1999). L’ERDCP a éé remplie par 184 répondants qui ont évalué 494
adolescents et adultes présentant un retard mentd |éger, moyen ou sévére e une variéé
de psychopathologes. Les résultats de I'andyse factoridle confirmatoire ont indiqué une
adéguation raisonnable avec le modde propose par Reiss (1988). Les indices de
cohérence interne pour les huit sous-échelles ont varié entre 53 e ,83. L’indice de
cohérence interne pour le score total éait de ,80.

La deuxiéme éude a exploré les liens entre la psychopathologie e la motivation
chez des personnes présentant un retard mentd. Reiss (1999) a digtingué deux types de
motivation: la motivaion indrumentde & la motivation fondamentade La didinction
entre les deux types de motivation se fait a partir des intentions du comportement. La
théorie de la senghilité (Reiss et Havercamp, 1996, 1997, 1998) propose que tous les
éres humains sont motivés par les mémes renforcateurs fondamentaux a des degrés
divers. Reiss e Havercamp ont propose que des niveaux de motivations fondamentaes
sgnificativement axrdessus ou sous la norme pourraient étre des facteurs de risque pour
développer des problemes psychiariques et comportementaux. Le Profil Reiss des buts
fondamentaux e des senshilités motivationnelles  pour  personnes  présentant  une
déficience _intdlectudle (Profil Reiss) et une traduction vdidée de I'ingrument
développé par Reiss & Havercamp (1998) e mesure 15 motivatiions fondamentaes
(Tase et d., 1999). Cent onze personnes présentant un retard mental et 111 personnes
présentant un retard menta e une psychopathologie ont éé évaduées a I'ade de




I"'ERDCP e & I'aide du Profil Reiss. Les deux groupes de paticipants ont é&é pairés au
niveau du sexe et du niveau de retard mentd. Les réaultats ont indiqué que les deux
groupes de participants présentaient des profils différents de motivation fondamentde.
Les deux groupes de paticipants ont présenté des distributons de scores
sgnificativement différentes pour 13 des 15 motivations fondamentaes. Huit moativations
fondamentales ont éé corrdées postivement au score totd de I'EDRCP, soit la
vengeance, la nourriture, I’ordre, I'atention, le reet, la douleur, la frudration, |'anxiété
I'ordre et I'attention. Les personnes présentant un double diagnostic ont obtenu des
scores dgnificativement plus devés a ces huit motivations fondamentdes. De plus, les
personnes présentant des psychopathologies ont obtenu un plus grand nombre de
motivations  dgnificativement atdessus de la norme que les paticipants sans

psychopathologie.

La troiséme éude a examiné la moativation fondamentde des personnes
présentant les syndromes de Down e autigique. La vaste mgorité des éudes effectuées
aupres de personnes présentant un syndrome spécifique associé au retard menta, les
syndromes de Down e audtistique inclus, ont porté sur les profils comportementaux et
cognitifs. Cette éude éait la premiére a examiner les motivations fondamentales de ces
deux groupes de personnes. Chacun des deux groupes de participants présentant le
syndrome de Down et autigique a &é comparé a I’ade du Profil Reiss a un groupe de
personnes sans syndrome spécifique. Les participants ont éé pairés individudlement a
partir du niveau de retard mental, du sexe e de I'&ge chronologique. Les résultats ont
indiqué que les paticipants ayant un syndrome spécifique présentaient des profils de
motivetion digincts. Des différences molares et moléculares ont é&é identifiées. Les
paticipants présentant le syndrome de Down différaent dgnificativement  des
participants du groupe de comparaison au niveau de Sx motivations fondamentales et de
22 énoncés gpécifiques. Les paticipants autistes différaient  significaivement  des
participants du groupe de comparaison au niveau de cinq motivations fondamentales et de
32 énonces specifiques.

Les trois éudes formant cette thése ont collaboré a I'avancement des connaissances dans
le domaine du retard mentd a leur fagon propre. Les résultats obtenus sont discutés en
fonction de la littérature scientifique. Les forces e les limites des trois éudes sont
présentées et des pistes de recherche futures sont suggeérées.



