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Délégation Belge de I'AIRHM

Réunion du 19 novembre 2008

A I'Institut Francois d’Assise a Bouge

Présent(e)s :

- Mesdames Marie Blondeel, Jessica Gérard, Genevieve Renglet et Danielle Warlet-
Vandenbossche.

- Messieurs Olivier Alleman, Thierry Bordignon, Francis Kienen, Michel Laurent, Jean
Mylonas, Olivier Ruelle et Philippe Servais.

Excusé(e)s :

- Mesdames Genevieve Bazier, Chantal Binot, Christiane de Decker, Héleéne Flawinne,
Marie-Claire Haelewyck, Maryse Hendrix, Giséle Thibaut

- Messieurs Marc Derouaux, Daniel Flawinne, Guy Hubert, André Leveaux, Michel
Mercier, Gérard Minguet, Jean-Pierre Martin et David Poncelet
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L L’intégration professionnelle — expérience de Jean Mylonas

Présentation : e m'appelle Jean Mylonas, j'ai 40 ans. Je vis scul dans un
appartement qui n’est pas supervisc.

M: J,f

Jean, peux-tu nous dire ce que tu avais comme activité lorsque tu avais 18-20 ans ?

Durant un an, j’ai aidé des menuisiers a faire des meubles. J’ai trouvé cela grace a

PONEM,

M:
C’est quoi FTONEM I

i |

s aident a trouver un emploi, ils donnent des adresses.

M:

Aprés ton travail de menuisier, qu’as-tu fait ?

e

Jai travaillé environ 2 ans a la Serre Ouul.

M:
Qu’est ce que c’est la Serre Outil ¢

J:

C’est une entreprise de travail adapte. Jat fait du jardinage. J’ai arréré¢ pour des
problémes de dos. C¢tait de 7995 4 2001.

Aprés, Maman a eu des problemes de sant¢, et pendant 6 ans, jusqu’en 2001, a1
vécu dans un centre d’hébergement (2 Gennevaux) et la japprenais a faire des
activités de la vie de tous les jours. Cest 1 que jai appris Pautonomie.

Pendant ce temps-1a, j’ai fait des travaux de peinture et de jardinage sur différents
chantiers.

M :
Ft ensuite, ot as-tu habité ?

Je suis parti de la pour habiter chez maman en attendant de trouver un appartement

ol je pourrais vivre seul. :
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I.e Sisahm, un service daccompagnement a Bruxelles, m’a aidé a trouver un
appartement ou j’habite toujours. Ils m’ont aidé aussi a trouver des activites de
loisirs.

Une accompagnante du Sisahm m’a ensuite aidé a trouver un emploi comme
personne bénévole dans un hopital a Bruxelles.

M:

Comment cela s’est passé ?

I

Nous avons ¢t¢ ensemble rencontrer la 1‘(‘<|)()11<:11)1c des bénévoles dans cet hi}/[%k(" al.
Je voulats celui-la parce que pavais ¢t¢ opéré la-bas et on m’a proposé de travailler
deux jours par semaine. Je travaille 1a depuis 7 ans.

J?ai commencé par aller porter 'eau dans les chambres avec un autre bénév ole qui
n’avait pas de handicap et ensuite, pour des problemes de dos, je me suis orienté
vers la cutsine. _

La i’y suis toujours, jaide a faire les plats froids, a apporter le caté pour les réunions
prevues dans les différents services.

M:
C’est quoi pour tol « I'intégration professionnelle » ?

Pour moi ¢’est se rendre utile et Cest avoir un emplot durant la journée.
Comme ¢a on s’occupe.

M:
Peux-tu nous dire ce qui a été difficile dans cette expérience et ce qu_l est encore
difficile maintenant ?

-3

- Clest de rrouver un travail. Mais c’est pas parce que jai un handicap que cest
difficile, c’est parce que cest difficile de trouver quelqu’un qui peut m’aider a
trouver un travail .Clest une ¢ducatrice qui a donné Padresse du Sisahm ou on
m’a aidé a trouver un employ. je ne cherchais P‘l\ un travail pour Pargent mais
pour étre ufile dans la vie de tous les jours. .

- Tintégration dans 'équipe : ¢’érair difficile de trouver ma place. On me faisait
parfois des remarques parce que j’états distrait. Au début, je ne Pacceprais pas
maintenant, oui. On me demande parfois des choses trop difficiles a faire et
jaimerats bien quelqu’un qui m’accompagne pour me dire comment je dois les
faire. Parce que sinon on « m’engueule » et Jessaie de passer au-dessus.

Au début, je prenais la mouche mais, maintenant, c’est fini tout ¢a.
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M:

Et ce qui a été facile et qui Pest toujours ?

- Les horaires, je travaille de 8h a 14h, deux fois par semaine. Ils acceptent
facilement des changements de jours ou d’heures. Comme mon absence pour
venir icl aujourd’hul

- Tout le reste s’est bien passé.

M:

Quand on te demande si tu as un métier, qu'est-ce que tu réponds ?

J:

Je dis que je suis aide-cuisinier

M:
Qu’est ce que cela tapporte ?

J:

- Camapporte des contacts avec les gens : I'équipe et les malades mais cux je les
VOIS rarement.

- (Cest que les gens font attenton 4 moi. Ils me demandent comment je vais.

- Jesuis fier d’avoir une équipe

- J'ai envie d’aller plus loin, d’apprendre plus dans la cuisine

- Jai un handicap mais j'ai un travail comme tout le monde. Il n’y a pas de
différence.

M:

Que veux-tu dire pour conclure ?

1

Jratme ma vie professionnelle. Clest important pour moi d’étre ici pour témoigner.
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Derniéres nouvelles

1. Nous apprenons le décés de Gaby Saliba, responsable régional de la délégation du
Liban. Toute la délégation adresse a sa famille et & ses amis leurs trés sinceres
condoléances.

2. Une journée de formation accessible a tous sur la Classification Internationale du
Fonctionnement du handicap et de la santé est organisée le samedi 31 janvier 2009 par le
Centre d’Etudes Appliquées et de Recherches de la Haute Ecole Libre de Bruxelles Ilya
Prigogine.

Plus d’infos sur www.crea-helb.be

3. Horizon 2000 féte son 20°™e anniversaire les 12 et 13 février 2009. Au programme des
expositions (ex. esthétique et handicap), un tournoi international de Boccia, un défilé de
mode mais également les leres rencontres francophones de la communication et de la
démystification de la personne handicapée auxquelles participeront des membres de la
délégation belge.

Plus d’infos sur www.h2000.be

4. K-Lumet possede un nouveau site : www.k-lumet.be
Contact : André LEVEAUX

Directeur du THINIHEID

Département K-LUMET Belgique

rue Thiniheid, 56

4801 STEMBERT

tél. +32 87 279140
courriel info @k-lumet.be

5. Réunions de la délégation en 2009

Les rapports des réunions de la délégation sont consultables sur le site internet de
I'association a I’adresse suivante http:/ /www.airhm.org/content/82/106/

Les dates retenues pour les prochaines réunions de la délégation en 2009 sont les
mercredis 21 janvier, 18 mars et 20 mai de 14 h a 16h a I'Institut Francois d"Assise, rue de
I'institut 30 a 5004 Bouge (Tél. 081/21 02 47).
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