Secrétariat de la délégation belge de l’AIRHM


[image: image1.png]<

=

<





Délégation Belge de l'AIRHM

Réunion du 16 février 2011

Au Siège du Carrosse à Mons


Présent(e)s : 

- Mesdames Jessica Gérard, Véronique Houchard, Pétronille Mairesse et Gisèle Thibaut

- Messieurs Olivier Alleman, Thierry Bordignon, Marc Derouaux, Daniel Manini, Michel Laurent, Jean Mylonas, David Poncelet et Olivier Ruelle. 

Excusé(e)s : 
- Mesdames Christiane de Decker, Christine Gadisseux, Marie-Claire Haelewijk et Pascale Maghe

- Messieurs Jean-Pierre Martin, Michel Mercier et Philippe Servais 


Thème de la réunion 
Le vieillissement de la personne ayant un handicap et présentation des structures du Carrosse
Introduction

Le thème retenu tout au long de cette année 2011 est le vieillissement. Ce thème a été choisi afin de collaborer avec le Liban dans le cadre des journées d’études qui y sont organisées fin octobre 2011 (voir détails en fin de ce rapport). 

Une réflexion du bureau élargi de la délégation belgo-luxembourgeoise de l’AIRHM a été menée et a débouché sur la constitution d’un nouveau bureau. Les nouveaux membres de celui-ci et leurs fonctions seront présentés «  officiellement » après proposition au Conseil d’Administration et sous réserve d’accord de celui-ci. 

Dans la nouvelle dynamique d’organisation des réunions, il a été prévu de ne plus réaliser les réunions systématiquement au même endroit, mais de les organiser tour à tour dans les institutions représentées dans le cadre de la délégation. Ce jour, la réunion se tient au siège du Carrosse à Mons. Nous sommes accueillis par Mr Thierry BORDIGNON, responsable pédagogique pour l’ensemble des structures. 

Présentation des structures du Carrosse 
Mr Thierry BORDIGNON nous présente Le Carrosse qui est une Société Anonyme française dont le siège se situe à Mons et qui regroupe dix structures d’hébergement pour personnes adultes (dès 18 ans) ayant un handicap mental léger à sévère. Ces structures sont réparties sur l’ensemble de la Wallonie (de Tournai à Spa). Au total, environ 280 personnes y sont accueillies et 300 membres du personnel y travaillent. 

Chaque équipe est pluridisciplinaire dans le sens où elle est composée d’éducateurs et d’infirmiers. Ceux-ci assurent les toilettes, les soins et la gestion des médicaments. Les résidants sont suivis au besoin par un psychologue indépendant de la région car il est impossible d’avoir un psychologue pour tous les foyers en raison des distances géographiques entre les structures.    

De manière générale, le projet pédagogique vise à développer l’autonomie des résidants au maximum du possible. L’EBCA (Echelle Belge des Comportements Adaptatifs) est utilisée afin d’établir les compétences et le « profil » du résidant dans le but de l’orienter vers la structure qui lui est la plus adaptée.

Des activités adaptées aux besoins et capacités des résidants leur sont proposées au sein du foyer d’hébergement ou à l’extérieur dans les environs. Chaque résidant participe à trois activités par jour (dont au moins une à l’extérieur du foyer).  Il existe 4 types d’activités : 

· Les activités paramédicales (qui sont assurées par les infirmiers)

· Les activités pédagogiques (calcul, lecture, sensibilisation à l’effet du tabac…)

· Les activités sportives (psychomotricité, athlétisme, « Special Olympics »)

· Les activités récréatives (surtout le week-end ou en fin de journée, par exemple, faire une balade, aller au cinéma, aller boire un verre…)
Une « journée type » en semaine est la suivante : 

· Lever entre 7 et 8 heures, suivi de la toilette et du déjeuner
· Activités de 10 à 12 heures 
· Repas de midi

· Pause de 13 à 14 heures 

· Activités de 14 à 16 heures
· Goûter   
· Activités jusque 18h30
· Souper
· « Soirée libre »  

Un aménagement est réalisé au niveau de l’organisation de la journée et des activités pour les personnes présentant un vieillissement et/ou un ralentissement de leur rythme.

Des repas équilibrés sont préparés au foyer avec les conseils d’un nutritionniste. Les structures sont soumises aux normes de qualité ISO.

Les résidants ont, comme tout un chacun, la possibilité d’accéder à une vie affective et sexuelle. Les couples sont vus par le psychologue indépendant et un travail est fait avec eux dans le cadre d’un atelier « vie affective et sexuelle » animé par des éducateurs. Un programme d’éducation à la vie affective et sexuelle provenant du Québec est utilisé.  

Cette présentation est suivie de la visite d’une des structures «  Le Carrosse » située à Saint-Symphorien (Mons).  
Dernières nouvelles 

Les journées d’études au Liban ont lieu les 28 et 29 octobre 2011, précédées de la visite de différents services le 27. Possibilité d’arriver le 23 pour débuter par un peu de tourisme et de rentrer en Belgique le 30. Ces journées d’études portent sur le vieillissement au sens large (l’âge adulte). Renseignements et inscriptions auprès de Mr Michel LAURENT pour ce qui est de la délégation belge.  

Les dates retenues pour les prochaines réunions de la délégation en 2011 sont : 

· le mercredi 18 mai 2011 de 13 h 30 à 16 h 30 à l’Institut Albatros, rue du Bois, 5 à 5660 Petite-Chapelle (Tél. 060/370011). A l’ordre du jour : présentation de l’institution, échanges sur le thème du vieillissement et visite du F.A.M. (Foyer d’Accueil Médicalisé).  
· le mercredi 23 novembre 2011 (heures à préciser) au Centre Psychiatrique Saint-Bernard à Manage (M.S.P. Bois de la Fontaine) : adresse exacte à préciser.
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